Specjalistyczny Psychiatryczny
Samodzielny Publiczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej w Suwatkach
ul. Szpitalna 62, 16-400 Suwalki, tel./fax (0-87) 5626402,

www.spspzoz.pl e-mail: sekretariat@spspzoz.pl

Dyrektorzy Szkot

Dyrektorzy Placowek Szkolno — Wychowawczych

Dyrektorzy / Kierownicy Instytucji

z funkcjq ksztalcgeg, wychowawczq czy opiekuniczq dzieci | mlodziesy

Szanowni Panstwo,

Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Suwalkach informuje, Ze zostal uruchomiony Osrodek Srodowisknwej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy — 1 poziom referencyjny
w powiecie suwalskim, Becejly 7 - tel. 508 280 126.

Osrodek wprowadza model opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla
dzieci i miodziezy uczacej si¢ do 21 r.z. W placowce $wiadczen udzielajg: psycholog,
psychoterapeuta i terapeuta Srodowiskowy. Moga zglasza¢ si¢ do nich rodzice z dzieémi
oraz miodziez (w przypadku wystgpowania niepokojacych objawow zwigzanych z
problemami psychicznymi. Pacjenci moga skorzystaé z oferty tych o$rodkéw bez
skierowania lekarskiego a osrodki udzielaja pomocy tym osobom, ktére nie potrzebujg
diagnozy psychiatrycznej i monitorowanej farmakoterapii. Obecnie, ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng, cz¢s¢ porad udzielana jest za pomocg narzedzi teleinformatycznych.

W przysziosci praca osrodkow bedzie oparta na pracy srodowiskowej — przede wszystkim

wspdlpracy z rodzing pacjenta oraz jego srodowiskiem szkolnym.

Przekazuj¢ Panstwu  informacje o zadaniach O$rodka i roli wspotpracy
migdzyinstytucjonalnej, ktéra ma stanowié istotny element w zapewnieniu wiasciwej
terapii dziecku i pomocy jego rodzinie. Szczegoly okresla zalgcznik nr 1 do niniejszego
pisma.

Planujemy uroczyste otwarcie Osrodka, ktére bedzie okazja do spotkania w
szerszym gronie, z udzialem przedstawicieli Panstwa placowek i takze z udzialem
medidw, niestety z uwagi na pandemie i dynamiczng sytuacj¢ epidemiczng nie mozemy

podac szczegblowego terminu.

Z powazaniem
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Zalgcznik nr 1.
Zadania Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy

Zgloszenie do Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mlodziezy (zwane dalej Osrodkiem) moze nastapi¢  przez
przedszkole/szkote/placéwke lub rodzing, miodziez (osoby ponizej 18 r. z. musza posiada¢
zgode opiekuna prawnego na korzystanie ze $wiadczen). Opiekun prawny musi wyrazié
pisemng zgodg na kontakt przedszkola/szkoly/placowki z Osrodkiem.

GODZINY PRACY OSRODKA: poniedziatek : 08.00 — 16.00,
wtorek, sroda : 11.00 -20.00, czwartek, piatek : 8.00 - 14.00 - tel. 508 280 126.

ZADANIA :

1.0srodki I poziomu referencyjnego w swojej ofercie proponuja, m.in. :

oddzialywania terapeutyczne

wsparcie spoleczne dzieci i mlodziezy uczacej sie - do 21 r.z.

wsparcie rodzin i srodowiska wychowawczego

pomoc w Kryzysie

psychoedukacje¢ rodzicow dotyczaca najczestszych zaburzen wieku
rozwojowego i rozpoznawania ich symptoméw

grupy wsparcia dla rodzicéw dzieci ze specyficznymi zaburzeniami rozwoju
(organizacja grup samopomocowych
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2. Wspolpraca ze srodowiskami waznymi dla dziecka, tj. rodzina, nauczyciele, rowiesnicy.
3. Tworzenie sieci koordynacji w spolecznosci lokalnej - na poziomie instytucjonalnym oraz
indywidualnego procesu terapeutycznego

4. Koordynacja oddziatywan z jednostkami systemu oswiaty na poziomie indywidualnym -
ucznia z trudnosciami psychicznymi, poprzez cykliczne spotkania ze specjalistami z
jednostek systemu oswiaty, w celu budowania wspolpracy w oraz wymiany wiedzy i
doswiadczenia.

5. Koordynacja z podmiotami pomocy spolecznej przebiega gléwnie na poziomie
konkretnego dziecka/nastolatka z trudnosciami psychicznymi, ktérego rodzina objeta jest
pomocg spoleczng.

ODPOWIEDZIALNOSC :

1. Osoba spotykajaca si¢ pierwszy raz z rodzing staje si¢ odpowiedzialna za poznanie
kontekstu zgloszenia.

2. W obowiagzkach Zespotu z Osrodka jest opracowanie indywidualnego planu terapii
Czy wsparcia oraz w miarg¢ potrzeby zbudowanie zespohu z roznych specjalistow
(czgsto zwigzanych z ze srodowiskiem szkolnym czy siecig wsparcia spolecznego).

3. Dzialania, ktére prowadzi O$rodek musza odbywa¢ si¢ przy aktywnym udziale
rodziny i dziecka/nastolatka

4. Zespol terapeutyczny Osrodka odpowiedzialny jest za analiz¢ problemu i
zaplanowanie terapii przy uwzglednieniu stanowiska rodziny i dziecka/ nastolatka
oraz instytucji szkolnych czy wychowawczych.

5. Za wspélprace z instytucjami, czy rodzinami odpowiada terapeuta srodowiskowy
Osrodka.
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